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Trainingen LEVEL 1

Training 10

Laatste training : Partijvormen

Oefening 1 : warming-up
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Organisatie : Deelstelling: alles herhalen in series
12 pionnen

Afstand 3 mfr uit elkaar
Per 2-tal bij een pion

Methodiek :

1. Snelvoetenwerk zo gevarieerd mogelijk
2. Alle bewegingen achter elkaar (serie maken).

Opmerkingen :
Een serie kan zijn alle zijwaartse bewegingen achier elkaar. Mazar ook een buitenkant kap met direct

een binnenkant kap.
Of een afstop indraai gevolgd door een schaar of side-step




Duel 1 : 1 (2 Organisaties)

Organisatie ;

“' “‘ Veldje van 10 x 12 mfr
2 Pugg-Goals

2 teams van 3 spelers
4 pionnen

hesjes

6 ballen

Methodiek ;

Het spel start bij de trainer.

De trainer passt door de doeltjes (op de juiste snelheid]
De eerste spelers van iedere team sprinten naar de bal
en spelen 1 1. Maximaal halve minuut.

Bal over de lijn is uit.

Partij 2 : 2 (1 organisatie)

Opzet en uitvoering als 1: 1.
Afmeting van het veld: 12 x 12 mir
Nu meer cog voor medespeler

Partij 3 : 3 (1 organisatie)

Opzet en uitvoering als 1 : 1.

Afmeting van het veld: 16 x 14 mir

Nu nog meer oog voor medespeler en positie t.o.v. van
elkaar.

Partij : 6:60F7:7

2 grote F-goals
Afstand athankelijk van aantal spelers
Trainers op doel

Afsluiting : Certificaat + rapport en bidon






